
暑い日差しや大雨が続きますが、微妙に涼しさが感じられます。季節の変わり目でインフルエンザなど

流行っています。適度な運動や食事、しっかりとした睡眠にも気をつけたいところです。９月も様々な活動

に取り組むことができています。食事オリエンテーションでは、食事時間の約束事を確認しました。からだ

とこころの学習会では、健康で楽しく過ごすための学習を進めています。２学期もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

寄宿舎だより 

令和６年 

9月 2７日発行 

だがし屋さん 

無料券・半額券を使わずに

取っておいたり、お菓子など

を買わず貯金をする選択もし

ています。 



○舎友会集会○ 

係や各兄弟姉妹部屋で話し合った要望を係や部屋ごとに発表しました 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の行事予定 

７日（月） チャレンジルーム 

スマホ学習会 

15日（火） ふれあい舎食 

1６ 日（水） 実習激励会 

17 日（木） 歯磨きチェックの日 

２８ 日（月） チャレンジルーム 

9／１７（火）は、美歌さんが「チャレ

ンジルーム」初挑戦でした。むずか

しいところもあったけど楽しくシチュ

ーを作って食べることができました♪ 


