
運動場や体育館・卓球台や自転車を使用した運動遊び、制作

遊び（アイロンビーズ等）、遊具を用いたゲーム遊び（トランプ・オ

セロ・ジェンガ等）、カラオケや映画鑑賞など、様々な余暇支援を行

っています。また、定期的に学習会（体と心・食事・歯磨き・スマホ・

避難訓練等）も実施しています。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．目標 

（本校教育目標に基づき、集団生活を通して特に下記の目標が達成でき

るように努める） 
 

（１）健康で明るく元気な人 

（２）自分のことは自分でする人 

（３）思いやりがあり仲良くする人 

（４）粘り強く喜んで働く人 

（５）自分で考えて行動する人 

 

２．指導方針（指導目標を達成する為、下記の指導方針を設ける） 
 

（１）自分のことは自分でできるようにする 

（２）偏食をなくし、健康の維持と増進に努める 

（３）元気よく挨拶ができるようにする 

（４）身体と身の回りを常に清潔にできるようにする 

（５）根気よく物事に取り組めるようにする 

（６）善悪の判断ができるようにする 

（７）目標を持って、自己の向上が図れるようにする 

（８）決まりを守り、他人に迷惑をかけないようにする 

（９）仲良く生活ができ、協力し合えるようにする 

 

 

 

3．運営方針（下記の運営方針を基に、寄宿舎運営を行う） 

 

（１）児童生徒の実態を把握し、常に教育的配慮を持って接し、健康

安全管理に万全を期す。 

（２）舎生への指導支援にあたっては、寄宿舎指導員、保護者、学級担

任と連携を密にして行う。 

 

 ※入舎は、通学事情または教育的配慮によって入舎選考委員会で 

検討し、校長が決定する。 

※入舎期間は１年間を原則とし、学年修了をもって全員退舎とする。 

※毎週金曜日と祝祭日の前日は帰省日とする。ただし、行事等や通

学事情または特別な事情がある場合は、教育的配慮をもって対処

する。 

※長期休業中の期間は閉舎とする。 

※入舎する児童生徒は、AIG総合補償制度への加入を推奨する 

AIG・その他の保険等へも加入せず、備品等の破損があった際 

の修繕等にかかる費用は全額自己負担となる。 

※緊急時の連絡を円滑にする為、本校 PTA メールの加入を推奨 

  する。 

 

4．寄宿舎運営組織図（舎友会活動） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【舎友会役員会】 

○会長、副会長、役員とする 

 

 
 

【各係の活動内容】 

（行事係） 

○行事を通して、協調性・自主性・創造性を身につける 

 
 

 

 

（環境保健係） 

  ○舎内外の環境美化に努め、健康的な生活環境づくりに 

取り組む 

 

 
 

 

 

（舎友会・生活係） 

○快適な生活を送るための力を身につける 

 

 

 
 

（部屋会・部屋活動） 

○部屋会では個々の舎生活を充実させる為、舎活動における

個人・部屋目標の設定や要望について話し合い、舎友会総

会・集会で報告 

○部屋活動では、各兄妹部屋単位で日頃の活動の振り返り 

 を行い、各々の思いを汲み上げた形で労をねぎらう 
 

【その他活動】 

 

 

 

 

 
 

【特別支援学校における寄宿舎】 
 

特別支援学校における寄宿舎は、特別支援教育の一環

として、基本的な生活習慣を身につけると共に、家庭から離

れても生活できる自立心を養い、自分たちの生活を自分た

ちで創り上げていく自治的活動の場となっています。 

 

 

 

１．起床、衣類の着脱、食事、排泄、清掃、入浴、洗濯、就寝

など基本的な生活習慣を身につけること 

２．生活リズムを体得すること 

３．交友関係を広げ、友達と遊ぶ楽しさを知ること 

４．自主的な活動に取り組むこと 

５．社会性を身につけること 

★舎友会活動★ 

寄宿舎生活を楽しく豊かに営み、社会的なルールやマナ

ーを身につけ、一人一人の意見を反映した自主的な活動を

通して、自治意識を高める活動です。 

舎友会総会・集会 

選挙管理委員（２名） 

舎友会役員会 

部屋会（部屋活動） 

（各係） 

行事係 

環境保健係 

舎友会・生活係 

（各兄妹部屋） 

男子１・２室 

男子３・４・５室 

男子６・７室 

女子１・２室 

女子３・４室 

【舎友会】 

・みんなの意見をまとめて、寄宿舎生活をよりよくするまとめ役 

・選挙で選ばれます 

・「誕生日会」「お楽しみ会」の準備や片付け、司会 

・遊具や CD、DVDの整理整頓 

・雑巾・足拭きマットの洗濯や片付け（干す・たたむ） 

・清掃道具の準備 

・PPデイの準備、司会  ・花壇の手入れ 

・布巾の洗濯やたたみ、片付け 

・食事メニュー書き 

・新聞の整理 

【寄宿舎運営に関すること】 

【寄宿舎で行っていること】 

各係会（係活動） 



5．主な年間行事 

【１学期】 【２学期】 【３学期】 

☆４月☆ 
 

・入舎式 

・日課オリエンテーション 

・食事オリエンテーション①  

・手洗い学習会 

・舎友会オリエンテーション 

・スマホ学習会① 

・歯磨きチェック日① 

・（女子）体験入舎 

申込受付開始 

☆９月☆ 
 

 

・食事 

オリエンテーション② 

・（男子）体験入舎面談 

・歯磨きチェック日④ 

・体と心の学習会週間② 

・舎友会集会② 

・火災避難訓練 

事前学習＆実施 

☆１月☆ 
 

 

・食事 

  オリエンテーション③ 

・次年度入舎面接（在校生） 

・歯磨きチェック日⑥ 

・スマホ学習会③ 

・３学期誕生日会 

・体と心の学習会週間④ 

・チャレンジ④ 

☆１０月☆ 
 

・スマホ学習会② 

・２学期誕生日会 

・歯磨きチェック日⑤ 

・チャレンジ① 

・実習激励会② 

・（男子）体験入舎実施期間

～校外実習期間内

～ 

☆５月☆ 
 

 

 

・（女子）体験入舎面談開始 

・親睦会 

・歯磨きチェック日② 

・舎友会集会① 

・PPデイ① 

・舎友会役員選挙 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

・実習激励会 

・（女子）体験入舎 

実施期間（１１月迄） 

☆２月☆ 
 

 

 

・歯磨きチェック日⑦ 

・不審者避難訓練 

事前学習＆実施 

・高３学習会 

・PPデイ⑥ 

・舎友会集会③ 

・分散会&高３生送る会 

・（高）受検生入舎申込受付 

☆１１月☆ 
 

 

・歯磨きチェック日④ 

・次年度入舎募集説明会 

（在校生入舎申込受付開始） 

・全体レク② 

・チャレンジ② 

・体と心の学習会週間③ 

・２学期誕生日会 

・PPデイ④ 

☆３月☆ 
 

 

・歯磨きチェック日⑧ 

・保護者面談 

（個別の生活指導計画） 

・新入舎生保護者 

オリエンテーション 

☆６月☆ 
 

・舎友会役員選挙 
（受付・準備・演説・選挙・任命式） 

・体と心の学習会週間① 

・歯磨き学習会 

・地震津波避難訓練 

事前学習＆実施 

・１学期誕生日会 

・PPデイ② 

・（男子）体験入舎 

申込受付開始 

☆１２月☆ 
 

 

 

・チャレンジ③ 

・お楽しみ会 

・歯磨きチェック日⑤ 

・PPデイ⑤ 

・冬休みの過ごし方 

・（在校生） 

次年度入舎申込受付終了 

 

 

 

 

 

 ☆７月☆ 
 

・チャレンジ 

オリエンテーション 

・全体レク① 

・歯磨きチェック日③ 

・PPデイ③ 

・夏休みの過ごし方 

・保護者面談 

（個別の生活指導計画） 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【時間】 【日課】 【生活の流れ】 【指導内容】 

6：30 

起床 

歯磨き 

洗面 

 

・歯磨き、洗面 

・制服への着替え 

・寝具、洗濯物の片づけ 

・換気、検温等 

・6：15起床（日直） 

・起床、着替え 

・健康観察 

・歯磨き、洗面指導 

・排泄指導 

７：２０ 

７：４０ 

７：５５ 

８：０５ 

８：１５ 

朝食 

・食事準備、手洗い 

・朝食 

・服薬、おかわり 

・片付け、歯磨き 

・ごちそうさま 

・ﾃｰﾌﾞﾙ拭き・配膳等 

・ﾒﾆｭｰ読み上げ（日直） 

号令（日直） 

・食事指導（マナー・偏食） 

・ﾃｰﾌﾞﾙ拭き等 

・歯磨き指導 

８：１５～８：３０ 登校準備 
・歯磨き、制服への着替え 

・部屋の整理 

・歯磨き指導 

・連絡帳、水筒準備等 

８：３５ 
 

８：４０ 

朝のﾐｰﾃｨﾝｸ 

 

登校 

・ホール集合 

 

・健康観察、持ち物点検 

・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ司会（日直） 

・健康観察 

・登校指導 

・挨拶の励行 

学校授業 

月・火・水・金 

（小・中・高） 

１５：３０ 

木 

（小・中） 

１４：２０ 

下校 

・検温 

・日課準備 

（洗濯物片付け） 

（入浴・翌日準備等） 

・入浴、洗濯 

・余暇活動 

・全体行事 

・健康観察 

・学部との諸連携 

 

 

・入浴、洗濯指導 

・余暇指導 

・行事活動 

17：00 

17：20 

17：35 

17：50 

18：00 

夕食 

・食事準備・手洗い 

・夕食 

・服薬・おかわり 

・片付け 

・ごちそうさま、歯磨き 

・ﾃｰﾌﾞﾙ拭き・配膳等 

・ﾒﾆｭｰ読み上げ（日直） 

号令（日直） 

・食事指導（マナー・偏食） 

・ﾃｰﾌﾞﾙ拭き等 

・歯磨き指導 

１８：２０ 清掃 

（火）普通清掃 

（水）部屋清掃 

（木）特別清掃 

・清掃指導 

１８：４０ 自由活動 

・入浴、洗濯 

・余暇活動 ・係活動 

・全体行事 

・入浴、洗濯指導 

・余暇指導 

・自治活動の支援 

・行事活動 

2０：１５ 

 

 

21：０0 

２１：３０ 

夜のﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

就寝準備 

 

消灯（小・中） 

消灯（高） 

 

・ホール集合 

・手洗い、コップ洗い 

・服薬、検温等 

 

・ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ司会（日直） 

・１日の振り返り 

明日の活動確認 

・健康観察 

・着替え 

就寝準備の対応 

Nago 

Special Support School 

Dormitory 

〒90５-0００６  【沖縄県名護市宇茂佐７６０】 
 

【TEL-学校】（０９８０）５２－０５０５ 

【FAX】   （０９８０）５４－１４８６ 

 

【URL】http://www.nago-sh.open.ed.jp/ 【学校HP】 

入浴・洗濯・歯磨き・水筒洗い・整理整頓・清掃・登校準備など、日常生活上

の身の回りのことは基本的に自分で行います。実態に応じて職員のサポートを

受けながら個々の課題を改善していきます。 

http://www.nago-sh.open.ed.jp/

